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المزيد عن »تأخر الحمل« على الموقعمتى نزور طبيب الإنجاب؟1

ر؟ خ أ ر ان الحمل ت كي ف ل الت ب ر ق ظ ت ن كم ن

ا( وعي مة )2-3 مرات اسب ظ ت مة من ة حمي ي حال حدوث علاق ف

هر  ر ١٢ ش ظ ت ن ه - ن ل من ٣٥ سن ة اق وج - عمر الز
ط ق هر ف ش ر ٦ أ ظ ت ن ه - ن ر من ٣٥ سن - اكب

ي حال: ف

وم  ر من ٤٥-٦٠ ي ب اكث ي غ - دورة ت

ة ر من ٣٩ سن - السن اكب

رة اش ق مب ي صص الدق خ ه للت وج ار والت ظ ت ل عدم الان ض الاف

شر على إكس · 2021-11-13 — نُ

ر؟ ظ ت ن -كم ن حدث ودون الحمل ولم ي ا وي وج ز ت

: مة ظ ت ة من ي وج ة ز مة وعلاق ظ ت رط دورة من ش ب

ر من 35 ة عمرها اكب وج ا الز هر اذ 6 اش
ل من 35 ا عمرها اق هر اذ 12 ش

شر على إكس · 2023-07-31 — نُ
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ا: ومي كرر ي ت ال ي سؤ

عل؟ ا اف هر و لم احمل ماذ ع الحمل ٢-٦ اش ت مان ف /اوق ت وج ز ت

ا: اذ
ة  ل من ٣٥ سن ١-العمر اق

مة ظ ت ٢- الدورة من
ام ة كل ٢-٣ اي ي وج ة ز ٣- علاق

ه ل مرور سن ب ئ ق لاش

ص ق ن د/ت ي ز ا ١٥-٢٠٪ ت ب ري ق ة ت هري ة الحمل الش سب ن

اف الدواء ق رد اي مج ع الحمل ب وق ت لا ن

ب ي _طب ة ض ف ض #ف

اب ج ر_الان خ أ #ت

شر على إكس · 2022-01-26 — نُ
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؟ ة وي ها ش ي حمل ما طولت وات ماف ي ٣ سن ت ي اخ ا اخ ي

ر ي حس مو كث لا. ن

ر الحمل: خ أ ف ت عري ️⚠ت

ع ة ودون موان ب ة من الرغ عد سن عدم الحمل ب

؟ اب ج ر الان خ أ ق ت ي صص دق خ اري ت ش ه لإست وج ت ى ن ️⚠مت
ل من ٣٥ ة اق وج ا عمر الز ة اذ عد سن ب

ر ا اكب هر اذ عد ٦ اش ب

وع ماهو 'احس' الموض

شر على إكس · 2025-06-03 — نُ
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المزيد عن »خصوبة الرجل« على الموقعأول التحاليل: الزوج2

؟ وي ل المن ل السائ حلي عمل ت ن ن اي

؟ ️✅️✅ ب ي اب ال الان طف /أ هري ن المج ه الحق ي عمل ف ى ي ف ش ي مست /وحدة ف ي مركز -ف
؟️❌️❌️❌ هري ن مج ه حق ي ى ماف ف ش /مست رات عامة ب ت ي مخ -ف

؟ ة ج ي ت سر الن ف ه وي طلب من ي
ل؟️✅️✅ ة الرج صوب كورة وخ ق ذ ي صص دق خ اب او ت ج ر الان خ أ ق ت ي صص دق خ اري ت ش -است

ر؟️❌️❌️❌ ب اخ ي -اي طب

شر على إكس · 2022-11-27 — نُ

ول؟ ب صص مق خ ر مت ي ي مركز غ وي ف ل المن ل السائ حلي هل عمل ت

صص خ د مركز مت ج ا لم ت لوسك اذ ر ف عمله و وف ل لك لا ت ض اف

صص  خ ي مركز مت ل ف حلي ة لعمل الت ب ري ة ق ن ر لمدي حق الامر السف ست عم ي ن

صص خ ر مت ي صص ولا مركز غ خ ر مت ي ب غ ي كم لدى طب ت عوا وق ي ض لا ت

شر على إكس · 2023-06-13 — نُ
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: واب ال و ج سؤ

ه ؟ ج ي ت ر على الن ث أ وم اي مواصل ي اء الارهاق وعدم الن ن وي اث ل المن ل السائ حلي هل عمل ت

ها ن كوي وم لت اج ٩٠ ي حت طف ت الن

ر ث ؤ لة ي رات طوي ت ي المرض لف عن ع - ي صن ت هر ت وم لها ٣ اش ة الي ن عي

ا لا الب ؟ غ ة ن ل العب ب وم ق لة الن ارهاق او ق

شر على إكس · 2022-05-04 — نُ

وي ل المن ال والسائ عن الرج

ل؟؟ حلي ش اعمل ت ة لي ي ان ال من الاولى/الث دي عي ور عن ا دكت ي

ل من ل اق ض ل )عادة اف هر على الاق ش ل ٣ أ ب وي ق ل المن ل السائ حلي دون ت دة ب لا علاج لسي
هر( ش

دهور ت ه لم ي ي ان عن از ولا ي ه ممت ي ان عن ب لا ي ج ل ان كون الرج

ل _الرج #صحة

هري _المج ن #الحق

_معك ي مش _ما_ي #اسلوب

شر على إكس · 2022-01-10 — نُ
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عال: ف ن إ ال ب ق

ء؟ وي سي ل المن ل السائ حلي ف ت ال كي دي اطف عن

واصل كل مت ش لوغ وب طف من الب ع الن ي صن ي ت دأ ف ب ل ي الرج

) رات الخ ر كف لات ت ف ي حص دوري ز ارة )ف ة السي ان ل صي دة مث ي لك الى صحة ج اج ذ حت ي

ل: ر الرج ض ي

ء /الاكل السي لي عف عض /ض ة /سمن /دوالي ن ي دخ ت

: ة ان الصي

حوم/اكل صحي ف ش ي ف خ /ت لي اء عض ن /ب ن ي دخ عدم الت

شر على إكس · 2025-11-13 — نُ

ى؟ ف ش /مست وصف ي مست ي أ وي ف ل المن ل السائ حلي مكن عمل ت هل ي

اب ج ر الان خ أ ي ت صص ف خ رات المراكز المت ب ت ي مخ وي ف ل المن ل السائ حلي رض عمل ت ت ف ي

ة ن رات الاج ب ت مخ ة ب كون معاملهم عادة ملحق ن - ت صصي خ ل لدى مت حلي رض عمل الت ت المف

مة ي ب وخ ص ولها عواق ي خ ش ر الت ي غ ة ت اطئ ة خ ق طري ر ب ري ق ة الت اب ة كت ق ة و طري ن م العي ي ي ق ت

شر على إكس · 2021-10-07 — نُ
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المزيد عن »مخزون المبيض« على الموقعأول التحاليل: الزوجة3

؟ ي اق ؟ الب ون ز ل المخ حلي وي و ت ل المن ل السائ حلي ر ت ي ت غ ش ما طلب ور: لي دكت

ب ة وهرمون الحلي ي دة درق وا معكم غ ت ب ج

ص ي خ ش ي الت ة ف داي ي للب كف لك ي ات AFC اول الدورة ذ ب ري ي لعد الج ون ي ز لف ر الت صوي مع الت

شر على إكس · 2022-09-10 — نُ

ون )AMH(؟ ز حث عن المخ ب ى ن مت

اب ج ر الان خ أ ا ت ط اذ ق ف

ض ف خ ها من ون ز ال ومخ ب س ٨ اطف ج ن د ت ق

ون ز س المخ ف ن ب ص ب ج ن د لا ت وق

م ي ي ق ة لت اسلي ن دد الت اب و الغ ج ر الان خ أ ق ت ي صص دق خ اري ت ش ه الى است وج ن ر الحمل ت خ أ ا ت اذ
كامل كل مت ش ن ب ي وج الز

شر على إكس · 2023-01-21 — نُ
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؟ مة ظ ت ي الدورة المن عن ا ت ماذ

سها(  ي ق ي ن رة السوداء الت ها)الدائ ب ري رج من ج خ ة وت ض وي ج ب ض ن هر ت ان كل ش

ام؟  ة كل ٢-٣ اي ي وج ه ز علاق

ة ض وي ب الب صي خ رة لت وف ة مت وي طف المن كورة اعلاه الن ة المذ اض حدث الاب ت ت اي وق

(؟ ة ري ي ج ف )الت ة اض رة الاب /اب ض وي ب عة الت اب دوى مت ا:ما ج اذ

رة ي ة كث ات وادوي ي ف +كش ن ي وج ء للز ي لا ش

شر على إكس · 2023-01-30 — نُ

ن ي اري ش عض است ه ب طلب ا ي وم الدورة fsh؟ لماذ الث ي /ث ي ان ل ث حلي اج ت حت ا لا ن ن ول ان ق ا ت لماذ
؟ ق ي صص الدق خ الت

عض ادق ات afc مع ب ب ري ون amh+عد الج ز ل المخ حلي ة e2+ت وث طلب fsh+هرمون الان

ن ي ض ي ون المب ز م مخ ي ي ق لت

ة ؟عالي ة ة المادي كلف الت

ي كف amh او afc ي

طأ ولكن �� س خ هو لي ف

ه لوحده ماد علي طأ الاعت الخ

شر على إكس · 2024-05-20 — نُ
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؟ ض ف خ ن المن ي ض ي ون المب ز مة مع مخ ظ ت كون الدورة من مكن ان ت هل ي

ض ي د الحض ط عن ب لخ ت دأ ت ب دا-وت ض ج ف خ ون من ز مة مع مخ ظ ت كون من د ت عم - الدورة ق ن

وات الاوان ا ف ب ري ق وت

ر الحمل خ أ د ت ن عن ي ض ي ون المب ز م مخ ي ي ق دا ت روري ج لك ض لذ

شر على إكس · 2024-02-16 — نُ

؟ وم دورة ي ي ان ار ث ظ ت اج لإن حت ى ن مت

ن ن للحق ي ض ي ط المب ي ش ن ق على ت ي صص دق خ اري ت ش ا مع است ق اق مسب ف م الات ا ت ط اذ ق ف

هري المج

:) ص والعلاج ي خ ش ل الت ب ارة الأولى)ق ي اما للز

عادل ات الدورة وي ل هرمون حالي ل من ت ض ون amh اف ز ل المخ حلي لك لأن ت ة لذ لا حاج

ة هري ات الش ب ري ي لعدٌ الج ون ي ز لف ر الت صوي الت

شر على إكس · 2023-09-23 — نُ
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: ات طف ت مق

؟ مة ظ ت ة المن هري ماهي الدورة الش

) اب ف الكت عري ن ٢٤-٣٥ )ت ي ام ب -عدد الاي
وم - عادة ٢٨-٣٠ ي

ة ي السن ر ف - ٩ مرات او اكث
ولة  ة معق دق امها ب ها وعدد اي ت حدوث ع وق وق مكن ت ي ي - هي الدورة الت

؟ اكل الدورة اسب لمش ب المن ي من الطب

) ق ي صص دق خ عم ت )ن ة اسلي ن دد الت اب و الغ ج ر الان خ أ ق ت ي صص دق خ اري ت ش است

شر على إكس · 13-07-2023 · اقرأه على الموقع — نُ

ول: ق ت

؟ ون ز ل المخ حلي ي ان اعمل ت غ ب ن ى ي ! مت ة ف ائ خ

رَ الحمل خَ  أ ا ت ط اذ ق ف

ر الحمل: خُ  أ ت
ل من ٣٥ ة اق وج مة وعمر الز ظ ت ة من ي وج ة ز هر علاق ١٢ ش

او 

ر من ٣٥ ة اكث وج ا عمر الز هر اذ ش ٦ أ

شر على إكس · 2023-07-15 — نُ
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المزيد عن »مفاهيم شائعة« على الموقعمفاهيم شائعة4

كرر: ال مت سؤ

ة عد العلاق ها( ب لي ع رج ون رف ف ي ض ا ي ان هرها)واحي اء على ظ لق ة الاست وج ب على الز ج هل ي
رص الحمل؟ ن ف حسي ة لت ن رة معي ت ة لف وج الز

م وج سلي ا كان الز ق اذ ائ لال دق الوة خ وات ف ن صل الى ق ة ت وي طف المن الن

لك ولكن الي لا داعي لذ الت ب

لك ي ذ رر ف ث لا ض دون حي ري در ما ت روا ق ظ ت ون ان حب ا ت ؟ اذ لة لم العج

شر على إكس · 2023-01-19 — نُ
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ة حدوث حمل؟ سب ر على ن ث ؤ ة ي ق ي ا دق لال كذ ي خ ل ف روج السائ هل خ

عد ق ب ائ لال دق ق الرحم خ اط عن ل مخ دخ ل وت رج من السائ خ م ت ل السلي ة للرج وي طف المن الن
ة لها اسب ر من ي ة غ ي ل الحامض ة المهب ئ ي ، لان ب ة ي وج ة الز العلاق

سب كت اك ت (، وهن ق ائ لال دق صل خ ها ي عض الوب )ب اة ف ن ي الرحم وق ها ف ق كمل طري عدها ت ب

لال عدة ساعات صاب Capacitation خ درة على الاخ الق

ه لب غ ا، وأ ي سب ر ن صي ت ق ي وق ل ف ل كماء سائ ز ن ه وي ت وج زُ وي لُ ل المن د السائ ق ف عي ان ي ي وطب

ق الرحم ي وصلت لعن طف الت دون الن ل ب سائ
ة لا اب ة - الاج ي وج ة الز عد العلاق ل ب روج السائ را خ ي ا كث همن لك لا ي لذ

ع ق او رب ائ رة دق مسة او عش ة - خ ي وج ة الز عد العلاق هرها ب دة على ظ ى السي ق ب ر ان ت ض لا ي

ساعة الخ

لك رر علمي لذ د اي مب وج ها؟؟ لا ي حت دة ت ها ومخ لي ع رج رف ن وت ي ر ساعت ظ ت ن اما ان ت

شر على إكس · 2023-01-19 — نُ

سب الحمل؟ لل من ن ق مة هل ي ة الحمي " للعلاق لق "المز

ة  وي طف المن ق حركة الن عي رى(ت ل اخ وت واي سوائ ي لك الز من ذ )من ض ات لق لب المز عم-اغ ن

رص الحمل؟ ن ف حسي دعي ت ي ت ات الت لق ا عن المز ماذ

ادة الحمل ي ل عن ز د اي دلي وج طف ولكن لا ي ق حركة الن عي د لا ت ل الاحوال ق ض ي اف ف

لق دام مز خ ل؟ عدم است ض الاف

شر على إكس · 2023-08-01 — نُ
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؟ لا.  ة اض ت الاب وق م ب هت هل ن

ة وج اسلي للز ن هاز الت ي الج ى ف ق ب ة ت وي وج المن طف الز م - ن وج سلي ة وز هري رط دورة ش ش ب

( من ٤٨-٧٢ ساعة  الوب وات ف ن ق الرحم/الرحم/ق )عن

ة اهز طف ج كون الن ث ت حي ام ب ة كل ٢-٣ اي ي وج ة الز كرار العلاق دا ت را ج ي : الاسهل كث لك لذ
ب ري ها من الج روج رد خ ة مج ض وي ب الب صي خ لت

شر على إكس · 2022-09-24 — نُ

د؟ ي ض ج وي ب ي ان الت عن ض ي وي ب هل الم الت

حدث  حدث او لا ي ض ي وي ب الت

د ي ء او ج ض سي وي ب د ت وج لا ي

ماما ر ت ة امر اخ ض وي ودة الب ج

شر على إكس · 2024-09-29 — نُ
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ل ب ماع ق ا الج كر و اذ كون المولود ذ ض ي وي ب وم الت س ي ف ن ماع ب ا صار الج ح اذ ال: هل صحي سؤ

ى؟ ث كون ان عد ي او ب

ا  ة اطلاق ي وج ة الز ت العلاق ي وق ن و ت ي ن س الج ن ن ج ي ة ب د اي علاق وج لا ت

ة اض ت الاب ي وق هم ت الي لا ي الت ب

ام مة كل ٢-٣ اي ظ ت ة من ي وج ة ز ي الحمل؟علاق ة ف ب الرغ

ن ي ن عة الج ز هري مع خ ن مج ى؟ حق ث كر او ان ذ

شر على إكس · 10-05-2022 · اقرأه على الموقع — نُ

؟ ة ة والحمل للمرأ صوب اً على الخ ة حق سي ف وط الن غ ر الض ث ؤ هل ت

لك ب ذ سب ة ب هري ت الدورة الش ف وق ا ت ط اذ ق ف

ر ب اخ حث عن سب ب ر الحمل ن خ أ ة وت سي ف وط ن غ مة وض ظ ت ا دورة من اذ

شر على إكس · 2023-07-28 — نُ

ا؟ لً ب ق اب مست ج ر على الإن آث له ي وات طوي ع الحمل سن وب من دام حب خ ور هل است س: دكت

؟( ن ي عد سن ها ب ر علي ث ؤ ف ت حمل كي ن ممكن ت ومي ها ي ت سي ا ن دا )اذ وب اب الحب

اب ج ر على الان ث ؤ د ي عم اكي ؟ ن ون ز ص المخ ق ي العمر ون مض

كم ت عوا وق ي ض لا ت

شر على إكس · 2022-11-11 — نُ
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؟ ون ز ر على المخ ث ؤ ط ي ي ش ن هل الت

ر كب ها )ي سم واحدة من ار الج ت خ ي سي ات الت ب ري هري للج عمل على المصروف الش ط ي ي ش ن لا. الت
ي حال.  أ ي ب اق موت الب ( وي ة هري ة الش ض وي ه الب رج من خ ب وت ري الج

ع حمل ط او مان ش ي من أ ر ب ث أ ت ون لا ي ز المخ

شر على إكس · 2022-10-27 — نُ

: ادة من العي
؟ اب ج ر الان خ أ ع لت ف ن ي ي لان ي الف عب ة او الدواء الش ي لان ة الف ب ور هل العش ا دكت ي

م ف ت ات ولا كي عرف المكون ان ولا ن لب الاحي ي اغ ة او دراسات ف حاث علمي د اب وج لا ت

ها ب علي ها او ت ن ي ز خ رها او ت ي حض ت

ها دواء ن سولات كأ كل كب ي ش ي ف ت أ اب ت صارت الاعش

ي احد لعها أ ب ف ي ل كي ي خ لا ات

عان الله المست

شر على إكس · 2021-11-12 — نُ
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؟  كلة لك مش اب ذ ي ؟ هل غ ة ( له اي اهمي ات الخ راز )الم اف ة اض عراض الاب أ هل الاحساس ب

ق لا لكل ما سب

عض لا ة والب اض الاب حسسن ب دات ي عض السي ب

ا  ئ ي ي ش عن س مهما ولا ي كله لي

) ة اض ي الاب عن ام الدورة ي ظ ت )ات

له اض ي الف دت ا سي ي ي ت ا اخ ات ي كلام الست ك ب ي دماغ دوش لاص لا ت وخ

شر على إكس · 2022-11-28 — نُ

كرر: مت

ش ما صار حمل؟ مة لي ي سلي وج ا و ز لي ان حالي ت

: الي ان الامر كالت لب الاحي ي اغ ف
؟ مة ها سلي رر ان ها وق رأ ،معمل عملت ومن ق ي اي ها وف ؟ من طلب كورة ل المذ حالي ماهي الت

اسب ر من ي صص ومعمل غ خ ر مت ي ب غ ي ه طب د ان اج

لط لط وعلاج غ راءة غ لط وق ج غ ائ ت الي ن الت ب

ر ء اخ ي ع ش والواق

ق ي صص دق خ ر الحمل ت خ أ ت

شر على إكس · 2023-07-01 — نُ
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